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Despre noi

Infiintata in anul 2007, FUNDATIA SOMERSET ROMANIA este 0 organizatie non-
guvernamentali, non-profit, de utilitate publica, dedicata sprijinirii copiilor si familiilor
aflate in dificultate din nord-estul Moldovei. Proiectele noastre s-au adresat si se vor adresa
copiilor si familiilor, acordand o atentie deosebitd celor aflati in situatii dificile.

Din anul 2007, FUNDATIA SOMERSET a dezvoltat doua servicii sociale si un centru de zi,
acreditate de Comisia de Acreditare a Furnizorilor de Servicii Sociale din cadrul Directiei
de Munca, Sociala si Familie.
Prin aceste programe si proiecte, oferim servicii copiilor si familiilor din zona de N-E a
Moldovei, celor care se afld in zone defavorizate si in risc de saracie.

Misiunea Fundatiei Somerset este aceea de a contribui determinant
la imbunatatirea calitatii vietii persoanelor si comunitatilor defavorizate din mediul rural si
urban, prin promovarea educatiei si oferirea  de  servicii  sociale la cele mai Tnalte

standarde.
a. Identificarea si solutionarea problemelor sociale din comunitati defavorizate;
b. Dezvoltarea comunitara si integrare socio-psiho-profesionala;

c. Imbunatitirea conditiilor de viata ale familiilor aflate in dificultate;



d. Dezvoltarea de programe socio-educative si cultural-artistice pentru copii si tineri;
e. Promovarea drepturilor fundamentale ale omului;

f. Asigurarea aplicarii legislatiei Uniunii Europene privind serviciile sociale;

g. Promovarea activitatii de voluntariat;

Credem cd o comunitate de oameni, mentalitdtile si tiparurile de viatd nu pot fi
schimbate peste noapte. In viziunea noastri credem ci cele mai valoroase si profitabile

investitii pentru viitor sunt investitiile in oameni, in generatia tanara de astazi.

Plecand de la aceste premise, Fundatia Somerset isi propune in parteneriat cu autoritatile locale
si alte organizatii nonguvernamentale, sd creeze si sd implementeze programe de asistenta
sociala care sa conduca treptat, dar sigur la ameliorarea conditiilor de viatd a comunitatilor

defavorizate.

Permanent urmarim unu siacelasi scop nobil acela de a imbunatiti viata

celor defavorizati si renasterea sperantei pentru comunitatile noastre intr-un viitor mai bun.




Valorile noastre ne ajuta sa sustinem comunitatile locale pentru imbunatatirea calitatii

vietii sociale, prin apdrarea drepturilor omului si a valorilor morale crestine.
- lubirea semenilor
- Educatia si excelenta
- Integritatea
- Responsabilitatea
- Respectarea demnitatii si unicitatea fiecarei persoane
- Libertatea gandirii si a exprimarii
- Transparenta si deschiderea

- Voluntariat si implicare In comunitate

Activam in cadrul Centrului de Zi prin cele doua servicii acreditate: Centru de zi pentru
consiliere si sprijin pentru parinti si copii si Asistentda comunitara pentru familii aflate in

dificultate.



A. Centru de zi pentru consiliere $i sprijin pentru parinti si copii

Serviciul social ,, Centru de zi pentru consiliere si sprijin pentru parinti si copii *’, cod
serviciu social 8899 CZ-F-I, infiintat si administrat de furnizorul Fundatiei Somerset, acreditat
conform Certificatului de acreditare seria AF nr.001924/03.12.2014, detine Licenta de
functionare nr.848/11.12.2018, CUI 20916518, cu sediul in judetul Iasi, comuna Rediu, str.
Valea Rediului, nr.350.

Scopul serviciului social ,, Centru de zi pentru consiliere si sprijin pentru parinti si copii
» este de a preveni abandonul si institutionalizarea copiilor expusi riscului de separe de familie.
Centrul ofera suport pentru imbunatatirea calitatii vietii copiilor si parintilor, facilitand accesul
acestora la servicii si resurse comunitare. Prin activitati de consiliere, educatie, recreere si
socializare, centrul contribuie la dezvoltarea abilitatilor de adaptare, la mentinerea integritatii
fizice si psihice a copiilor si parintilor, precum si la cresterea nivelului de informare si
constientizare a familiei. Totodata, ofera sprijin specializat familiilor aflate in dificultate,
ajutdndu-le sa-si dezvolte deprinderi pentru o viata independenta si asigurand suport emotional.

Centru de zi pentru consiliere si sprijin pentru parinti si copii functioneaza din anul 2018,
avand ca beneficiari copii cu varste cuprinse intre 7-18 ani ( Tn anumite cazuri, pot beneficia de
servicii si copiii de la 6 ani care frecventeaza centrul impreuna cu fratii lor). Beneficiarii provin
din medii defavorizate, iar parintii sau reprezentantii legali ai acestora pot beneficia, de asemenea,

de sprijin.



La inceputul anului 2024, in cadrul serviciului social erau inregistrati 47 de copii, majoritatea din
ciclul primar si gimnazial, iar 9 din ciclul liceal. Pe parcursul anului, numarul beneficiarilor a

variat, in functie de admiterea unor noi copii, Incetarea sau prelungirea contractelor.

La finalul anului, se aflau in evidenta un numar de 38 copii iar pe parcursul anului s-au alaturat
serviciului social inca 10 beneficiari copii, selectia acestora realizdndu-se pe baza urmatorilor

factori:
- Situatia economica a familiei
- Situatia sociala a familiei
- Starea de sanatate a membrilor familiei
- Nivelul de educatie a membrilor familiei

- Conditiile de locuit ale familiei

Tn perioada 08.01.2024 - 31.12.2024 au avut loc depunerile cererilor noi de inscriere la
sediul Centrului de Zi, care au fost in numar de 10. Tot in aceasta perioada s-au desfasurat si
anchetele sociale, realizate de asistentul social, la domiciliul potentialilor beneficiari.
Concomitent, parintii sau reprezentantii legali ai copiilor au semnat Contractul de acordarea a
serviciului social precum si alte documente aferente, in urma rezultatelor evaluarii initiale.
La aceste intalniri, parintii sau reprezentantii legali ai copiilor, au fost informati: cu privire la
codul etic al serviciului social in vederea relatiei cu familia si copii acestora, regulamentul
Centrului de Zi, procedurile cu privire la prevenirea, identificarea, semnalarea, evaluarea si
solutionarea suspiciunilor sau acuzatiilor de abuz asupra copiilor precum si drepturile
copilului. Echipa pluridisciplinard a elaborat programul de interventie personalizat si planul de
servicii pentru copiii din cadrul serviciului social, pe baza evaludrii facute fiecarui copil in
parte, in raport cu varsta si gradul de maturitate.

Asistentul social a realizat demersurile necesare pentru includerea si participarea copilului
la activitatile oferite de centru, oferindu-i consiliere sociala si sprijin adecvat, monitorizandu-i
situatia si evaluand progresul acestuia pe parcursul perioadei in care este beneficiar al serviciilor
centrului de zi. Aceste actiuni s-au desfasurat in colaborare cu echipa multidisciplinara. Au fost
organizate Intdlniri cu parintii copiilor beneficiari ai centrului, avand ca scop familiarizarea
acestora cu Regulamentului de Organizare si Functionare, precum si responsabilizarea de a
mentine permanent legatura cu specialistii centrului. Atuncicand au fost initiate activitati in afara
celor prevazute in programul zilnic, parintii au fost informati si si-au exprimat acordul sau
dezacordul cu privire la participarea copiilor la aceste actiuni. Printre astfel de activitati se numara

programul de vacantd, organizarea excursiilor si desfasurarea unor activitati in afara centrului.



Astfel, precizam ca pe parcursul anului 2024 , in cadrul serviciului ,, Centrul de zi

pentru consiliere si sprijin pentru parinti si copii ~ au fost realizate :
- 10 anchete sociale pentru cazurile noi, la admiterea in centrul de zi;

- 10 contracte ncheiate intre Centrul de zi si parinti/reprezentantii legali ai copiilor,

prin care acestia beneficiaza de serviciile oferite;

- 19 contracte de inchidere a cazurilor;

- 4 acte aditionale pentru prelungirea contractelor;

Ajutor material/financiar

In anul 2024, Fundatia Somerset a sprijinit copiii prin oferirea unor produse alimentare si
nealimentare. Datoritd campaniilor desfasurate pe parcursul anului, copiii au primit pachete cu
dulciuri, rechizite scolare, ghiozdane, jocuri adecvate varstei lor, imbracaminte si incaltaminte cu
ocazia sarbatorilor pascale, inceputului anului scolar si sarbatorilor de iarna. Acest lucru a fost

posibil datorita sprijinului oferit de sponsori care au dorit sd ajute copiii aflati in dificultate.



Consiliere psihologica

In cadrul Fundatiei Somerset, evaluarea psihologica si consilierea psihologica pentru copii
reprezintd activitati esentiale pentru sprijinirea dezvoltarii lor emotionale si psihologice.
Evaluarea psihologica a copiilor se realizeazd prin metode special concepute pentru a intelege
comportamentele, nevoile si dificultdtile acestora, ajutandu-ne sa identificdim eventualele
provocari cu care se confrunta si sd intelegem mai bine cum pot fi sprijiniti in mod eficient.

Aceasta evaluare este un pas important in stabilirea unui plan de interventie personalizat.

Consilierea psihologica pentru copii are ca scop sprijinirea acestora in depasirea dificultatilor
emotionale sau comportamentale, cum ar fi anxietatea, problemele de relationare sau conflictele

scolare. Prin sesiuni de consiliere, copiii sunt incurajati sd isi exprime sentimentele si gandurile



intr-un mediu sigur si de incredere, invatand totodatd sa gestioneze mai bine emotiile si sa

dezvolte abilitati de rezolvare a problemelor.

Fundatia Somerset ofera servicii de evaluare si consiliere psihologica pentru copii, pentru a
sprijini procesul lor de crestere si invatare, asigurandu-se ca acestia au resursele necesare pentru

a infrunta provocarile intalnite in viata de zi cu zi.\

In anul 2024, activititile de evaluare si consiliere psihologicd pentru copii desfasurate de
psihologul Fundatia Somerset au avut un impact semnificativ in sprijinirea celor mici in fata
provocirilor emotionale si comportamentale. In cadrul procesului de evaluare psihologici, s-a
realizat un total de 26 de evaluiri/reevaluiri pentru copii, utilizind metode adaptate varstei si
nevoilor fiecarui copil. Aceste evaluari au permis identificarea in mod clar atat a punctelor forte

ale fiecarui copil, cat si ale dificultatilor cu care se confrunta.

In urma acestor evaluiri, s-au identificat un numar de 10 copii care prezinti nevoia de consiliere
psihologica. Acesti copii au beneficiat de interventii personalizate, menite sa-i sprijine n
gestionarea problemelor emotionale si comportamentale si sd-i ajute sd dezvolte abilitati de

coping, esentiale pentru dezvoltarea lor sdnatoasa si echilibrata.

Pentru acesti copii, am oferit consiliere psihologici individuala si consiliere de sprijin,
adaptate nevoilor fiecarui copil. Consilierea psihologica individuald a fost destinata celor care
aveau nevoie de un sprijin mai profund pentru a intelege si a gestiona emotiile si comportamentele
lor, in timp ce consilierea de sprijin s-a concentrat pe oferirea unui ajutor suplimentar in fata

dificultatilor cu care se confruntau in relatiile lor interpersonale, la scoald sau acasa.

Tn cadrul consilierii psihologice pentru copii, s-au utilizat diverse metode eficiente, adaptate

varstei si nevoilor fiecarui copil:

Terapia prin joc: Aceastd metoda permite copiilor sa isi exprime sentimentele si gandurile prin
joc, un mod natural de comunicare pentru ei. Folosind jucarii, desene si activitati creative, copiii

pot explora emotiile si conflictele interne Intr-un mod mai putin intimidant.

Tehnici de rezolvare a problemelor si dezvoltarea abilititilor sociale: Aceste metode sunt
folosite pentru a ajuta copiii sa invete cum sa facad fata situatiilor dificile, sd rezolve conflictele

ntr-un mod sanatos si sa isi dezvolte relatii pozitive cu ceilalti.

Jurnalul emotional: Scrisul poate fi 0 metoda eficienta pentru copiii care se simt incomod 1n a-

si exprima verbal emotiile. Prin completarea unui jurnal, copiii pot Invdta sa 1si observe



sentimentele, sa identifice situatiile care le provoaca anxietate sau tristete si sd isi regleze emotiile

mai eficient.

Exercitii de solutionare a conflictelor: Aceste tehnici sunt folosite pentru a ajuta copiii sa invete
cum sa gestioneze conflictele cu ceilalti, sa inteleagd diferite perspective si sd gaseasca solutii

pasnice. Se axeaza pe dezvoltarea abilitatilor de comunicare, ascultare activa si empatie.

Scrierea de scrisori: Aceasta tehnica incurajeaza copiii sa scrie scrisori catre ei ingisi, parintii
sau alte persoane importante. Scrierea poate ajuta copilul sa-si clarifice gandurile si sentimentele,

sa Invete sd comunice mai eficient si s isi exprime mai bine nevoile emotionale.

Interventiile de consiliere psihologica realizate in anul 2024 au avut un impact semnificativ
asupra copiilor, contribuind la gestionarea emotiilor si comportamentelor acestora. Tehnicile
utilizate, cum ar fi terapia prin joc, jurnalul emotional, exercisii de solutionare a conflictelor etc.
au fost esentiale in sprijinirea copiilor in dezvoltarea abilitatilor de coping si in cresterea increderii
in sine. Consilierea psihologica a fost adaptatd la nevoile individuale ale fiecarui copil, iar
rezultatele au reflectat o imbunatitire generald a starii emotionale si a relatiilor sociale.
Continuarea acestor interventii va contribui la consolidarea dezvoltarii lor sdndtoase si la crearea
unui mediu sigur, in care copiii sd poata invata sd facd fatd provocarilor vietii cu mai multa

incredere si echilibru emotional.

Activitdtile desfasurate in cadrul Centru de zi pentru consiliere si sprijin pentru parinti
si copii au Tn vedere respectarea programelor implementate. Programele sunt: Recreere si

socializare, Educatie parentala , Viatd independenta si Orientare scolara si profesionala.

Prin activitatile desfasurate in cadrul Programului de recreere si socializare, dorim sa
sprijinim copiii in dezvoltarea abilitatilor necesare pentru a deveni mai independenti, sociabili
si comunicativi, contribuind astfel la evolutia lor fizica, cognitiva, sociald si emotionala.

Programul include urmatoarele activitati:



e Atelierul de gatit
e Atelierul de creatie
e Joc si joaca

e Club de lectura

Participarea la atelierul de gatit contribuie semnificativ la dezvoltarea copiilor astfel:

Gatitul implicd urmarea unor pasi specifici, respectarea retetelor si invatarea unor
concepte precum masurarea ingredientelor, timpii de gatire sau transformarea alimentelor.
Aceste activitdti stimuleaza rationamentul logic, memoria si capacitatea de a rezolva
probleme, contribuind la dezvoltarea cognitiva.

Gatitul ajutd la imbunatatirea abilitatilor motorii fine, prin manipularea ustensilelor de
gdtit, tdierea ingredientelor sau amestecarea acestora. Aceste actiuni contribuie la
coordonarea mana-ochi si la imbunatétirea dexteritatii, la imbunatétirea capacitii motorie
a copilului.

Gatitul in grup promoveazd lucrul in echipd, comunicarea si cooperarea intre copii,
contribuind la o dezvoltare sociald si emotionald armonioasa. In plus, prin impartisirea
experientelor si a rezultatelor, copiii invatd despre responsabilitate, respect si cum sa
gestioneze succesul sau esecurile. De asemenea, procesul de géatit le ofera satisfactie si
incredere in abilitatile lor.

Gatitul permite copiilor sa isi exprime creativitatea, fie prin alegerea ingredientelor, fie
prin decorarea preparatelor. Aceste activitati stimuleaza imaginatia si abilitatea de a gandi
n mod inovator.

Participarea la un atelier de gatit Invatd copii cum sa 1si pregdteascd propriile mese,

promovand independenta si responsabilitatea. In plus, invati despre importanta unei

alimentatii sandtoase si echilibrate, copii dezvoltandi-si noi abilitati de viata.




Pentru Fundatia Somerset, sentimentul de apartenentd si importantd este esential, iar acest

lucru este pus in valoare 1n cadrul atelierului de creatie, unde copiii 1si dezvolta creativitatea,

atentia, rabdarea si indemanarea prin realizarea de obiecte si decoratiuni tematice din diverse

materiale. Lunar, copiii au demonstrat multd ingeniozitate, realizand proiecte creative variate,

cum ar fi confectionarea martisoarelor, tablourilor de primavara, tablouri din plastilina, tablouri

din seminte si boabe de cafea, dar si lucrari din frunze colorate.

Aceste activitati de creatie ajuta la dezvoltarea copiilor in multiple moduri:

Stimularea creativitatii si imaginatiei: Realizarea de martisoare, tablouri sau lucrari din
materiale variate incurajeaza copiii sa gandeasca creativ si sa isi exprime ideile prin
artizanat. Acest proces le permite s exploreze diferite tehnici si sa isi dezvolte un stil
propriu de a crea.

imbunititirea abilititilor motorii fine: Manipularea materialelor diverse, cum ar fi
plastilina, semintele, boabele de cafea sau frunzele, ajutd la Tmbunatatirea coordonarii
mana-ochi, a dexteritatii si a controlului asupra miscarilor fine ale mainilor. Aceste
activitdti sunt esentiale pentru dezvoltarea abilitatilor motorii fine, care sunt necesare $i in
alte domenii ale vietii.

Dezvoltarea atentiei si concentririi: Activitatile de creatie necesita o atentie deosebita
la detalii si 0 concentrare constantd, deoarece copiii trebuie sd se asigure ca lucrarile lor
sunt realizate cu precizie. Aceasta 1i invata s fie mai concentrati si sa 151 Imbunatateasca
abilitatea de a se focusa asupra unei sarcini.

Rabdare si perseverenta: Realizarea unei lucrari creative poate dura mai mult timp, iar
copiii invatd astfel rdbdarea si importanta de a nu renunta pana nu 1si termind proiectul.
Acest proces le dezvolta perseverenta si capacitatea de a lucra pe termen lung pentru a
atinge un scop.

Dezvoltarea increderii in sine: Odata ce copiii finalizeaza un proiect creativ, acestia simt



un sentiment de realizare si mandrie fatd de munca lor. Acest lucru le creste increderea in
propriile abilitati si 1i motiveaza sa incerce noi activitati.

o Iintelegerea valorii muncii in echipi si colaborarea: De multe ori, activitatile de creatie
sunt realizate in grupuri, oferindu-le copiilor oportunitatea de a lucra impreuna, de a
Tmpartasi idei si de a Invdta sa colaboreze pentru a obtine un rezultat comun. Aceste
interactiuni sociale le dezvolta abilitati de comunicare si de cooperare.

e Constientizarea mediului inconjuritor: Activitatile precum realizarea tablourilor din
frunze sau seminte incurajeaza copiii sd aprecieze natura si sa invete despre diferite
materiale si resurse naturale. Astfel, copiii dezvoltd o legatura mai puternicad cu mediul

inconjurator.
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Dezvoltarea cognitivd, sociala, emotionala si fizicad a copiilor este sprijinita in cadrul
Fundatiei prin activitatile de Joc si joacd. Prin jocuri de cunoastere, de culturd generala, jocuri
sportive si recreative, copiii isi imbundtatesc abilitatile cognitive, kinestezice si de comunicare.
In fiecare luna, copiii au avut oportunitatea de a se relaxa si de a invata prin diverse jocuri, precum
Jenga, Dixit, Cuvinte incrucisate, BrainBox, Activity, Limbo, Puzzle, Alias, Tangram, Cuvant cu
cuvant, ,,1 2 3 Stai!“, volei, handbal, tenis, hockey de masa, darts, badminton, Turnul colorat,
,Descopera lumea®, Scaune muzicale, ,,Cine sunt eu?*, ,,Discursul colectiv®, ,,Scaunul fantoma*,
,»Schimbul de scrisori®, ,,Panza prieteniei”, ”Cursa cu oud* si multe altele. in plus, am organizat
o zi de film educativ, urmata de dezbateri pe tema acestora, pentru a stimula gandirea critica si

exprimarea opiniilor.



Aceste activitati de joc contribuie semnificativ la dezvoltarea copiilor prin:

Dezvoltare cognitiva: Jocurile de cunoastere si cele de culturd generald stimuleaza
gandirea logica, memoria si capacitatea de rezolvare a problemelor. Prin jocuri de tip
,Cuvinte incrucisate” sau ,,BrainBox”, copiii isi imbunétatesc abilitatile de concentrare si

procesare a informatiilor, Invatand in acelasi timp noi concepte.



e Dezvoltare sociala: Jocurile care presupun interactiune, precum ,,Scaune muzicale” sau
,»Panza prieteniei”, ii ajutd pe copii sa isi dezvolte abilitati de comunicare, sd invete sa
lucreze in echipad si sd respecte regulile de grup. Aceste activitati incurajeazd cooperarea

si formarea relatiilor intre copii.

e Dezvoltare emotionala: Participarea la jocuri si activitdti colective sprijina Increderea in
sine si dezvoltarea empatiei. Copiii invatd cum sd gestioneze emotiile pozitive si negative,
cum ar fi entuziasmul, frustrarea sau bucuria, prin interactiunea cu ceilalti si prin

acceptarea succeselor si a esecurilor.



Dezvoltare fizica: Jocurile sportive, precum volei, handbal sau badminton, ajuta la
imbunatdtirea abilitatilor fizice ale copiilor, cum ar fi coordonarea, echilibrul si rezistenta.
Activitatile fizice sunt esentiale pentru dezvoltarea sdndtoasda a corpului, incurajand

miscarea si activitatea in aer liber.




Dezvoltarea abilititilor de giandire critica: Vizionarea de filme educative, urmata de

dezbateri, incurajeaza copiii sa analizeze informatiile, sa isi formeze opinii proprii si sa
participe activ in discutii. Aceasta le dezvolta gandirea critica, capacitatea de argumentare
si abilitatea de a asculta si intelege punctele de vedere ale altora.

imbunititirea abilititilor de rezolvare a problemelor: Jocuri precum ,,Tangram” sau
,»Puzzle” i ajutd pe copii sa isi dezvolte abilitdti de rezolvare a problemelor, sa gaindeasca
strategic si sa aplice solutii creative pentru a depasi obstacole.

In cadrul Fundatiei Somerset, un club de lecturi a fost organizat pentru copii
defavorizati, avind un impact semnificativ asupra dezvoltarii acestora. Participarea la
acest club le-a oferit copiilor oportunitatea de a-si imbunatati abilitatile de citire si
intelegere, contribuind astfel la cresterea performantelor lor scolare. Multi dintre acesti
copil nu aveau acces la resurse educationale adecvate, iar prin lecturd, au reusit sa isi
imbogateascd vocabularul si sa dezvolte abilitati lingvistice esentiale.

Clubul de lectura a devenit, de asemenea, un spatiu sigur si stimulativ, in care copiii
S-au simtit incurajati sa 1si exprime opiniile si sentimentele. Discutiile despre cartile citite
le-au permis sa invete sa gandeasca critic si sa isi formeze puncte de vedere, invatand sa

facad conexiuni Intre ceea ce citisera si viata lor de zi cu zi.



Prin acest club, copiii au avut ocazia sa interactioneze cu alti copii si sa formeze noi prietenii,
ceea ce le-a intarit sentimentul de apartenenta. Acesta a fost un aspect esential, avand in vedere
ca multi dintre acesti copii proveneau din medii defavorizate si se simteau adesea izolati.
Activitatile de grup din cadrul clubului le-au oferit un loc unde se simteau sustinuti si acceptati.

Un alt beneficiu major a fost accesul la carti si materiale de lectura pe care nu le-ar fi avut in
mod normal. Prin lecturd, copiii au avut sansa de a invadta despre lumea inconjuratoare, despre
valori si culturi diverse. Cartile le-au oferit nu doar o evadare din realitatea cotidiana, dar si lectii

valoroase despre viata, ajutandu-i sd viseze la un viitor mai bun.

In plus, clubul de lecturd a contribuit la dezvoltarea unor rutine pozitive pentru copii,

oferindu-le o activitate de invatare structurata. Aceste intalniri regulate i-au ajutat sa isi formeze
obiceiuri de invatare si autodisciplind, aspecte care au avut un impact semnificativ asupra
dezvoltarii lor personale.

Astfel, prin intermediul clubului de lecturd, Fundatia Somerset a reusit sd sprijine
dezvoltarea educationald, sociala si emotionald a copiilor defavorizati, oferindu-le nu doar un loc
unde sa invete, ci si un mediu in care sd se simtd sustinuti si Incurajati.

Atelierul ,,Mama si copil” din cadrul Fundatiei Somerset a avut un rol important in intarirea
legaturii dintre mame si copii, oferindu-le ocazia de a petrece timp de calitate Impreund, intr-un
cadru creativ si educativ. In cadrul acestui atelier, mamele si copiii au lucrat impreuni la

realizarea unor tablouri de primavara si buchete de flori, activitati care le-au stimulat creativitatea



si le-au ncurajat colaborarea.

Prin activitatea de realizare a tablourilor si buchetelor de flori, mamele au avut ocazia sa isi
indrume copiii in invatarea unor tehnici noi de creatie, dezvoltandu-le abilitati motorii fine, atentia
la detalii sirdbdarea. Copiii, la randul lor, au invatat despre frumusetea primaverii si au avut sansa
sd exprime aceastd tema prin artizanat, invatand sa aprecieze natura si sa 1si exprime emotiile prin
arta.

Pe plan emotional, atelierul a fost un prilej pentru mame si copii sa intareasca legatura
afectiva, sd comunice si sd Impartdseasca momente de bucurie. Lucrul in echipd le-a permis sa
colaboreze, sa isi exprime ideile si sa se sustina reciproc, ceea ce a avut un impact pozitiv asupra
relatiei lor.

De asemenea, atelierul a oferit un spatiu in care familiile defavorizate au avut acces la
materiale si resurse pentru a crea tablouri si buchete de flori, materiale care, in multe cazuri, nu
ar fi fost accesibile acasa. Acest lucru a contribuit la stimularea creativitatii copiilor si la
dezvoltarea unui sentiment de mandrie fata de realizarile lor.

Totodata, am oferit copiilor o experienta educativa si culturala valoroasa printr-o vizita la
Palatul Culturii din Iasi. Copiii si-au imbogatit cunostintele despre istoria si cultura Romaniei prin
vizitarea muzeelor de artd, istorie si stiintd, invatand despre evolutia regiunii si patrimoniul cultural
national. Aceasta le-a stimulat curiozitatea, i-a incurajat sa pund intrebari si sd caute informatii

suplimentare, sprijinind astfel procesul de Invatare activa.



Vizita la Palatul Culturii a contribuit la dezvoltarea emotionald a copiilor, ajutindu-i sa
inteleaga si sd aprecieze valoarea culturald si istorica a locului. Expozitiile de arta si istorie le-au
stimulat imaginatia si creativitatea, inspirdndu-i s gandeasca liber si sa exploreze diverse forme
de expresie artisticd. Aceasta le-a intarit legatura emotionala cu cultura si istoria propriei tari.

Activitatile de grup din cadrul vizitei le-au dezvoltat abilitatile sociale, incurajandu-i sa
interactioneze cu alti copii si adulti si sd 1si impartaseasca experientele. Copiii au Invatat sa
colaboreze, sa comunice si sd aprecieze diversitatea culturald si istorica, contribuind astfel la

formarea unui sentiment de empatie si intelegere fata de alte culturi si traditii.

Pe plan fizic si senzorial, copiii au fost stimulati prin atmosfera grandioasa a cladirii si prin

interactiunea cu exponatele vizuale si tactile. De asemenea, vizita a presupus mult mers pe jos,
urcdri pe scari si explorarea diferitelor sdli, ceea ce le-a contribuit la dezvoltarea abilittilor fizice

si la imbunatatirea mobilitatii.



Programul "Calculatorul in 3 pasi" este o initiativa educationala lansata de Fundatia Somerset

n anul 2024 pentru a sprijini accesul si dezvoltarea abilitatilor digitale ale copiilor.

Acesta este structurat Tn trei etape:

1. Initiere — Copiii invatd notiuni de baza despre utilizarea unui calculator, navigarea pe
internet si utilizarea aplicatiilor educationale. Scopul este de a le oferi un Inceput solid in
lumea digitala.

2. Utilizare — In aceastd etapa, copiii dobandesc competente mai avansate, cum ar fi
folosirea programelor de procesare a textelor si navigarea pe internet pentru scopuri
educationale. Ei Invatad sa utilizeze tehnologia in mod practic pentru scoald si activitati

recreative.



3. Performanta — Copiii dezvolta abilitati mai complexe, cum ar fi crearea de proiecte
digitale sau utilizarea unor aplicatii educationale mai avansate, contribuind la cresterea

increderii 1n propriile lor abilitati digitale.

Impactul programului asupra copiilor este evident, acestia devenind mai increzatori in
utilizarea tehnologiei si dobandind abilitdti care i1 ajutd atat in educatia scolard, cat si in viata
cotidiand. Prin acest program, Fundatia Somerset sprijind copiii sa fie mai bine pregatiti pentru o
lume tot mai digitalizata.

Programul de Viata Independenta al Fundatiei Somerset se concentreaza pe dezvoltarea
abilitdtilor esentiale pentru copii, punand accent pe teme care contribuie la formarea unui caracter

puternic si a unui viitor autonom.

Printre activitatile incluse se numard teme precum ,,Schimbarile din viata noastra”,

ajutand copiii si inteleagd si si se adapteze la diversele tranzitii si provociri din viata lor. In
cadrul activitatii ,,Sunt o persoani speciald”, participantii sunt incurajati sa isi descopere
propriile talente si sd 1si creasca stima de sine, Invatand sa se simta valorosi. Programul include
si sesiuni de ,,Lucruri vorbitoare”, unde copiii sunt invatati cum sa isi exprime sentimentele,
opiniile si nevoile intr-un mod clar si asertiv, dezvoltandu-si abilitati de comunicare eficienta. In
cadrul temei ,,Lasa-te pe mainile noastre”, copiii invata sa aiba incredere in sprijinul celor din

jur si sd ceard ajutor atunci cand este necesar. De asemenea, programul promoveaza



»Sdrbatoarea increderii”, in care participantii sunt incurajati sa isi cultive increderea in ei ingisi
si in ceilalti. Activitatea ,,Viata mea” ii ajutd pe copii sa 1si contureze un plan pentru viitor,
stabilindu-si obiective personale si profesionale. Programul include si sesiuni de elaborare a CV-
ului, care ajuta copiii sa isi prezinte abilitatile si experientele intr-un mod profesional, pregatindu-
i pentru viitoarele lor cariere. In final, activititile de management al banilor le ofera copiilor

cunostintele necesare pentru a Intelege importanta unui buget personal si cum sa 1si administreze

resursele financiare intr-un mod responsabil.

Astfel, programul se axeaza pe dezvoltarea unor abilitdti fundamentale care sa le permita
copiilor sa traiasca independent, sa 1si construiascad un viitor stabil si s devind membri activi si
increzatori ai comunitatii.

De asemenea, in cadrul activitatilor educationale desfasurate de Fundatia Somerset, am
organizat sesiuni de dezbatere cu copiii pe teme relevante pentru dezvoltarea lor personala si
sociald. Printre subiectele abordate s-au numadrat inceperea vietii sexuale prea devreme, un
subiect sensibil si important, despre care am discutat deschis pentru a le oferi informatii corecte
si pentru a-i ajuta sa inteleaga importanta unei decizii responsabile. De asemenea, am discutat
despre bunele maniere si respectul fatda de ceilalti, subliniind importanta unei comunicari
civilizate si a relatiilor interpersonale bazate pe respect reciproc. Aceste sesiuni au fost menite sa
le insufle copiilor valori fundamentale, sa le sprijine dezvoltarea unei atitudini responsabile fata
de propriile alegeri si sd le imbunatateasca relatiile sociale, contribuind astfel la formarea unor

tineri echilibrati si respectuosi in societate.



In anul 2024, Fundatia Somerset a implementat un proiect in colaborare cu Scoala
Gimnaziala Rediu, intitulat ,,Din grija pentru educatie”, un program dedicat informarii si
educirii elevilor pe teme esentiale pentru dezvoltarea lor personala si social. In cadrul acestui
proiect, au fost organizate sesiuni educationale si activitati interactive pe teme de actualitate, cum
ar fi alimentatia sanitoasi, in care copiii au invatat despre importanta unei diete echilibrate
pentru o viatd sdnatoasd, si consumul de substante nocive, in care au fost prezentate riscurile
asociate consumului de alcool, droguri si tutun. Un alt subiect important abordat a fost bullyingul,
educandu-i pe elevi despre cum sa recunoasca si sa previna hartuirea scolara, iar in legatura cu
abandonul scolar, am discutat despre cauzele si consecintele acestuia si despre importanta unei

educatii continue.

Proiectul a inclus, de asemenea, teme precum dependenta de internet, in care copiii au fost

invatati cum sa isi gestioneze timpul online si sa evite riscurile asociate, igiena personala,

educandu-i pe elevi despre importanta igienei pentru sdnatate, si violenta in mediul scolar, Tn



cadrul careia s-au discutat modalitatile de prevenire si solutionare a conflictelelor intr-un mod

pasnic si responsabil.
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Proiectul ,,Din grija pentru educatie” a avut un impact semnificativ asupra elevilor,

contribuind la formarea unor tineri constienti si responsabili, capabili sd ia decizii informate si sa

adopte un comportament sanatos si respectuos in viata de zi cu zi.



B. Asistenta comunitara pentru familii aflate in dificultate

Serviciul social " Asistenta comunitara pentru familii aflate in dificultate”, cod
serviciu social 8899CZ-PN-V, infiintat si administrat de furnizorul Fundatia Somerset,
acreditat conform Certificatului de acreditare nr.001924, detine Licenta de functionare
provizorie nr.4118/27.10.2017, CUI 20916518, sediul in judetul lasi, comuna Rediu, str.
Valea Rediului, nr. 350. Serviciul are la baza identificarea si evaluarea nevoilor sociale
individuale, familiale sau de grup si elaborarea planurilor de interventie pentru prevenirea,

combaterea si solutionarea situatiilor de dificultate.

Ca beneficiari ai serviciului se afla persoanele aflate n nevoi. La inceputul anului

2024 in cadrul serviciului social erau inregistrati un numar de 56 familii.

n cadrul serviciului ,, Asistenta comunitard pentru familii aflate in dificultate”

beneficiarii au beneficiat de:

Consiliere sociala;
Consiliere psihologica;
Reconciliere intre beneficiari si familia largita (in functie de caz);

Incurajarea socializarii;
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Tncurajarea accesului pe piata muncii;

»  Oferirea de ajutor material/financiar (in functie de nevoi si resurse);

Tn perioada 08.01.2024 - 31.12.2024, au fost depuse 4 cereri noi de inscriere la sediul
Centrului de Zi. Tot in aceasta perioada, asistentul social a desfasurat anchete sociale la
domiciliul potentialilor beneficiari. In urma evaludrii initiale, acestia au semnat contractele
pentru acordarea serviciului social, precum si alte documente necesare. In cadrul intalnirilor,
adultii au fost informati despre activitatile centrului, drepturile si obligatiile lor in cadrul
serviciului.

Pe parcursul anului 2024, in cadrul serviciului ,,Asistenta comunitara pentru familii aflate in
dificultate”, au avut loc urmatoarele activitati:

« Incheierea de noi contracte si realizarea anchetelor sociale pentru cazurile noi la

admiterea in serviciu;

e Semnarea actelor aditionale pentru prelungirea contractelor;

e Actualizarea lunara a bazei de date cu beneficiarii centrului;

e Completarea fiselor de monitorizare;

o Elaborarea planurilor de interventie si a planurilor individualizate de asistenta si

ingrijire;



« Conducerea sesiunilor de informare pentru beneficiari, inregistrate in registrele speciale;

e Intocmirea lunar a listelor cu ajutoarele materiale si financiare acordate beneficiarilor.

Astfel, precizam ca pe parcursul anului 2024 , in cadrul serviciului ,,Asistenta

comunitara pentru familii aflate in dificultate” au fost realizate :
- 4 anchete sociale pentru cazurile noi, la admiterea in centrul de zi;

- 4 contracte Incheiate intre Centrul de zi si parinti/reprezentantii legali ai copiilor, prin

care acestia beneficiaza de serviciile oferite;

- 9 contracte de inchidere a cazurilor;

- 8 acte aditionale pentru prelungirea contractelor

Ajutor material si financiar

In anul 2024, am reusit si oferim beneficiarilor serviciului ,,Asistentd comunitard pentru
familii aflate 1n dificultate” o gama larga de sprijin material si financiar. Acestia au primit produse
alimentare esentiale, dar si articole de igiena personala (sapunuri, gel de dus, pampers, detergenti,
pasta si periutd de dinti). De asemenea, am oferit imbracdminte si Incaltdminte pentru copii si

adulti, adaptate fiecarui sezon si nevoilor individuale ale beneficiarilor.
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Prin colaborarea cu Banca Regionald pentru Alimente Roman, am reusit sa distribuim lunar
alimente, iar In lunile aprilie si decembrie am organizat campanii de colecte nationale impreuna
cu Lidl Roménia. Aceste campanii au avut rolul de a aduna produse alimentare destinate

beneficiarilor, care au primit, cu ocazia sarbatorilor pascale si de iarna, pachete cu alimente de



Un alt tip de sprijin acordat unor beneficiari ai serviciului ,,Asistentd comunitard pentru

familii aflate in dificultate” a fost oferirea de ajutor financiar.

Avand in vedere faptul ca pentru Fundatia Somerset este esentialda imbunatatirea calitatii
vietii persoanelor aflate in dificultate, am venit in sprijinul varstnicilor si adultilor prin servicii
de integrare si reintegrare sociald, precum si prin promovarea unui stil de viatd sdnatos. De
asemenea, am organizat activitdti de recreere si socializare, cu scopul de a sprijini integrarea

sociald a acestora si de a le incuraja participarea activd in comunitate.



Prin serviciile de integrare/reintegrare sociala si promovarea unui stil de viata sandtos, ne
concentram pe oferirea de consiliere si formarea unor obiceiuri sdnatoase pentru prevenirea si
combaterea efectelor bolilor cronice, cum ar fi diabetul si hipertensiunea arteriala. Tn plus,
oferim masuri pentru prevenirea acestor afectiuni. Membrii comunitdtii beneficiaza de
informatii referitoare la riscurile consumului de alcool si alcoolism, precum si la pericolele

fumatului, preventia si tratamentul bolilor contagioase.
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Totodata, prin activitatile de recreere si socializare destinate integrarii sociale si participarii
active, echipa pluridisciplinard organizeaza sesiuni de relaxare si socializare, care includ

discutii individuale si de grup, teme de dezbatere.

Evaluarea/Reevaluarea psihologici si consilierea psihologica Tn cadrul

serviciului ,,Asistentd comunitara pentru familii aflate in dificultate”

Evaluarea si reevaluarea psihologicd reprezintd o componentd esentiald a
serviciului ,,Asistentd comunitara pentru familii aflate in dificultate”, avand ca scop
identificarea nevoilor psihologice ale beneficiarilor si urmarirea progresului acestora pe
parcursul interventiei. Prin evaluarea initiala, psihologul din cadrul echipei Fundatiei
Somerset au avut oportunitatea de a analiza starea emotionald, mentald si
comportamentald a beneficiarilor, identificand eventualele tulburari sau dificultati cu care
acestia se confruntd, precum si resursele personale de care dispun pentru a face fata

provocarilor.

De-a lungul interventiei, s-au realizat sesiuni de reevaluare psihologicd, care au
avut rolul de a monitoriza evolutia beneficiarilor si de a ajusta planul de interventie in
functie de nevoile identificate. Aceasta a inclus o analizd a schimbarilor in starea
psihologica a persoanelor si a progresului realizat in gestionarea problemelor emotionale
sau sociale. Reevaluarea a fost esentiald pentru a asigura un sprijin continuu si adaptat in

functie de evolutia situatiei fiecarui beneficiar.



Prin acest proces de evaluare si reevaluare psihologicad, am putut sd intervenim
prompt si eficient, contribuind la Imbunatatirea starii de bine si la promovarea unei

reintegrari sociale mai rapide si mai sdndtoase.

Tn anul curent s-au realizat 29 de evaludri/reevaluiri din care a rezultat un numar

de 6 beneficiari ce au nevoie de suport psihologic.

In cadrul serviciului »Asistentd comunitard pentru familii aflate in dificultate”,
consilierea psihologicd a jucat un rol esential in sprijinirea beneficiarilor, oferindu-le
suport emotional si ajutandu-i sa faca fata provocarilor cu care se confrunta in viata de zi
cu zi. Prin intermediul consilierii psihologice, am avut ca scop imbunatatirea starii de bine
a beneficiarilor, reducerea stresului si a anxietatii, precum si sprijinirea lor in procesul de

integrare sociala si reintegrare in comunitate.

Consilierea psihologica s-a desfasurat individual, iar beneficiarii au avut ocazia sa
discute deschis despre dificultatile lor, sa invete strategii de gestionare a emotiilor si sa
dezvolte abilitati de rezolvare a problemelor. De asemenea, am acordat un sprijin deosebit
in cazurile de trauma sau de dificultati psihologice cauzate de situatii de viata dificile,

cum ar fi pierderea locului de munca, probleme financiare sau conflicte familiale.

Prin intermediul consilierii psihologice, am reusit sa contribuim la imbundtatirea
calitatii vietii beneficiarilor, sprijinindu-i sa depaseascd obstacolele emotionale si sa-si

regaseasca echilibrul in viata personala si sociala.
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