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Despre noi

FUNDATIA SOMERSET — ROMANIA s-a infiintat in anul 2007 si este o organizatie

non-guvernamentala, de utilitate publica, non-profit, care functioneaza pentru binele copiilor
si familii defavorizate din zona de N-E a Moldovei. Proiectele noastre s-au adresat si se vor
adresa copiilor si familiilor, acordand o atentie deosebita celor aflati in situatii dificile.
Dinanul 2007, FUNDATIA SOMERSET a dezvoltat doua servicii sociale si un centru de zi,
acreditate de Comisia de Acreditare a Furnizorilor de Servicii Sociale din cadrul Directiei
de Munci, Sociala si Familie. Prin aceste programe si proiecte, oferim servicii copiilor si
familiilor din zona de N-E a Moldovei, celor care se afla in zone defavorizate si in risc de
saracie.

Misiunea Fundatiei Somerset este aceea de a contribui
determinant la imbunatatirea calitatii vietii persoanelor si comunitatilor defavorizate din
mediul rural si urban, prin promovarea  educatiei si oferirea de servicii sociale la

cele mai Tnalte standarde.

« ldentificarea problemelor sociale la nivelul unor comunitati defavorizate

o Dezvoltarea comunitara si integrare socio-psiho-profesionala.

« Imbunatitirea conditiilor de viata a persoanelor defavorizate.

o Dezvoltarea de programe socio-educative si cultural-artistice pentru copii si tineri.

e Promovarea drepturilor fundamentale ale omului.
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e Asigurarea aplicarii legislatiei Uniunii Europene privind serviciile sociale.

e Promovarea activitatii de voluntariat.
Credem cd o comunitate de oameni, mentalitdtile si tiparurile de viatd nu pot fi
schimbate peste noapte. In viziunea noastri credem ci cele mai valoroase si profitabile

investitii pentru viitor sunt investitiile in oameni, in generatia tanara de astazi.

Plecand de la aceste premise, Fundatia Somerset 1si propune in parteneriat cu autoritatile locale
si alte organizatii nonguvernamentale, sd creeze si sd implementeze programe de asistenta
social care sa conduca treptat, dar sigur la ameliorarea conditiilor de viatd a comunitatilor

defavorizate.

Permanent urmarim unusiacelagi scop nobil acela de a imbunatati viata

celor defavorizati si renasterea sperantei pentru comunitatile noastre intr-un viitor ai bun.

Valorile noastre ne ajuta sa sustinem comunitatile locale pentru imbunétatirea

calitatii vietii sociale, prin apararea drepturilor omului si a valorilor morale crestine.

- lubirea semenilor

- Educatia

- Excelenta

- Integritatea

- Responsabilitatea

- Echipa

- Demnitatea si unicitatea persoanei
- Libertatea gandirii si a exprimarii
- Transparenta si deschiderea

- Voluntariatul
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Activam in cadrul Centrului de Zi prin cele doua servicii acreditate: Centru de zi

pentru consiliere i sprijin pentru parinti si copii si Asistentd comunitard pentru familii

aflate in dificultate.
1. Centru de zi pentru consiliere si sprijin pentru parinti si copii

Scopul serviciului social Centru de zi pentru consiliere si sprijin pentru parinti si copii
este de a preveni abandonul si institutionalizarea copiilor cu risc de separare de parinti, de
imbunatatirea calitatii vietii copiilor si parintilor, beneficiary ai centrului prin facilitarea
accesului acestora la servicii si resurse din comunitate, la dezvoltarea abilitatilor individuale
de adaptare si de rezolvare a situatiilor problematice ale membrilor familiei prin consiliere si
sprijin, mentinerea integritatii fizice si psihice a copiilor si parintilor prin cresterea nivelului
de informare si constientizare a familiei si comunitdtii precum si sustinerea specializata a
membrilor familiilor aflati in dificultate prin asigurarea pe timpul zilei a unor activitati
(activitati de educatie, recreere, socializare, de dezvoltare a deprinderilor de viata

independentad) si suport emotional.

Centru de zi pentru consiliere si sprijin pentru parinti si copii functioneaza din anul
2018, avand ca beneficiari copii cu varste cuprinse intre 6-18 ani, proveniti din medii

defavorizate, dar si parintii acestora/ reprezentantii legali.

La inceputul anului 2023 in cadrul serviciului social erau inregistrati un numar de 50 copii,
din ciclul primar si ciclul gimnazial iar 3 din ciclul liceal. In decursul anului, numarul de

copii a fluctuat, in fiecare lund existand admiteri, incetari si prelungiri contractuale.

La finalul anului, se aflau 1n evidentd un numar de 47 copii. In decursul anului s-au aldturat

serviciului social un numar de 15 beneficiari copii, tindnd cont de urmatorii factori:

- Situatia economicd a familiei

- Situatia sociald a familiei

- Starea de sdndtate a membrilor familiei

- Nivelul de educatie a membrilor familiei

- Conditiile de locuit ale familiei

In perioada 03.01.2023 - 31.12.2023 au avut loc depunerile cererilor noi de inscriere la
sediul Centrului de Zi, care au fost in numar de 15. Tot 1n aceasta perioadd s-au desfasurat si
anchetele sociale, realizate de asistentul social, la domiciliul potentialilor beneficiari.

Concomitent, parintii sau reprezentantii legali ai copiilor au semnat Contractul de acordarea a
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serviciului social precum si alte documente aferente, in urma rezultatelor evaluarii initiale. La

aceste intalniri, parintii sau reprezentantii legali ai copiilor, au fost informati: cu privire la
codul etic al serviciului social in vederea relatiei cu familia si copii acestora, regulamentul
Centrului de Zi, procedurile cu privire la prevenirea, identificarea, semnalarea, evaluarea si
solutionarea suspiciunilor sau acuzatiilor de abuz asupra copiilor precum si drepturile
copilului. Echipa pluridisciplinard a elaborat programul de interventie personalizat si planul
de servicii pentru copiii din cadrul serviciului social, pe baza evaluarii facute fiecarui copil in

parte, in raport cu varsta si gradul de maturitate.

Asistentul social a realizat demersurile necesare includerii si participarii copilului la
activitdtile oferite de centru, consilierea sociald si sprijinul adecvat, monitorizarea situatiei
copilului si evaluarea progreselor pe care fiecare copil il inregistreaza ca beneficiar al
serviciilor oferite de centrul de zi in colaborare cu echipa multidisciplinara. Au avut loc
reuniuni cu pdrintii copiilor beneficiari ai Centrului de Zi, urmarindu-se cunoasterea
Regulamentului de Organizare si Functionare, privind responsabilizarea de a mentine
permanent legatura cu specialistii centrului. Atunci cand s-au initiat alte activitati, decat cele
prevazute in programul zilnic, parintii au fost informati si au luat la cunostinta, exprimandu-si
acordul /dezacordul cu participarea copilului la aceste actiuni. Printre acestea amintim:

programul de vacantd, organizare excursie, activitdti derulate in exteriorul centrului.

Astfel, precizam ca pe parcursul anului 2023 , in cadrul serviciului ,, Centrul de zi

pentru consiliere si sprijin pentru parinti si copii ” s-au desfasurat urmatoarele activitati:

15 anchete sociale realizate la cazurile noi, la admiterea in centrul de zi;

15 contracte noi de acordare servicii sociale;

18 contracte incheiate intre Centrul de zi si parinte/reprezentantul legal al copilului,

prin care acesta beneficiaza de serviciile oferite de centru de zi;

18 acte aditionale de prelungire a contractelor;
Ajutor material/financiar

In anul 2023, Fundatia Somerset a reusit sa vina in sprijinul copiilor cu diverse
produse alimentare cat si nealimentare. Prin intermediul campaniilor realizate in decursul
anului, copii au primit cu ocazia sarbatorilor pascale, inceperea anului scolar si sarbatorilor

de iarna pachete cu dulciuri, rechizite scolare, ghiozdane, jocuri potrivite varstei lor ,
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imbracaminte si incaltdminte. Bunurile donate au fost obtinute din partea unor sponsori care

si-au dorit sa ajute copiii aflati in nevoi.
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Din totalul copiilor, 3 copii din ciclul liceal au fost sprijiniti de catre Fundatia Somerset prin

oferirea suportului financiar pentru asigurarea transportului la liceu.
Consiliere psihologica

In cadrul Fundatiei Somerset si a serviciului Centrul de zi pentru consiliere si sprijin

pentru parinti si copii beneficiarii au parte de servicii psihologice, atat de evaluare psihologica
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cat si de consiliere psihologica in vederea imbunatatirii calitatii vietii, a suportului in

dezvoltare dar si in preventia bolilor psihice.

Evaluarea psihologica evidentiaza traiectoria de dezvoltare a copilului prin identificarea
problemelor emotionale si comportamentale, modalitatea de functionare in unele circumstante,
puncte forte/vulnerabile, momentul de functionare optima precum si aparitia primelor

probleme in procesul de dezvoltare.

Consilierea psihologicd este o interventie psihologicd cu scopul optimizarii,
autocunoasterii si dezvoltarii personale in vederea preventiei si remiterii problemelor

emotionale, cognitive si de comportament.

In vederea imbunatatirii aspectelor vietii personale si a vietii psihice, copii din cadrul

serviciului Centrul de zi pentru consiliere si sprijin pentru parinti si copii au beneficiat in
anul 2023 de o reevaluare psihologica cu scopul identificarii problemei actuale, a
semnificatiei sale, de unde a aparut, care sunt factorii fundamentali care au contribuit la
aparitia acesteia, precum si surprinderea factorilor de mentinere in cazul unei probleme de

ordin psihologic constatate in urma ultimei evaluari psihologice.

Prin reevaluare s-a putut observa daca in dezvoltarea copiilor in decurs de 1 an s-au
produs schimbari in plan psiho-emotional- cognitiv-comportamental, sau daca copilul se afla

in acelasi stadiu al dezvoltarii, adica intr-o stagnare.
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Cei 15 copii Inscrigi in anul 2023 au beneficiat de o evaluare psihologica initiala in vederea

stabilirii nivelului general de functionare al copilului.

Evaluarea/Reevaluarea psihologica s-a realizat prin teste standardizate (testul
TEIQUE-ASF si testul TEIQUE-CSF de inteligenta emotionald), prin interviu clinic
structurat, prin teste proiective (testul familiei, testul casei, testul arborelui si testul persoanei)
precum si prin observatie clinicd, toate acestea ajutand la realizarea profilului psihologic al
copilului. In urma acestei prime etape de evaluare/reevaluare psihologica au rezultat un
numar de 24 de copii cu probleme emotionale si de comportament, astfel acestora li s-a
recomandat consiliere psihologica pe o perioadd de minim 6 luni. In functie de problema

fiecarui copil s-a realizat un plan de consiliere personalizat.

Ulterior psithologul fundatiei a inceput seria de sesiune de consiliere psihologica cu
copit. Durata unei consilieri fiind de 50 minute, respectandu-se planul de consiliere a copiilor

si prioritizindu-se cazurile.

In conformitate cu varsta si etapa de dezvoltare a copiilor s-au desfasurat activitdti
psihologice, in acest sens cu grupa mica prin fise distractive sub observatia psihologului s-a
pus accent pe antrenarea deductiei si inductiei logice, a rationamentului, a motricitatii fine si

a atentiel.

S-a implementat programul de viatd independenta, iar ulterior psihologul a realizat planul

pentru fiecare copil din programul de viata independenta.

Activitatile desfasurate in cadrul Centru de zi pentru consiliere si sprijin pentru
parinti si copii au in vedere respectarea programelor implementate. Cele trei programe sunt

: Recreere si socializare, Educatie parentali si Viati independenta.

Prin activitatile din cadrul Programului de recreere si socializare, urmarim
dezvoltarea deprinderilor copiilor de a deveni independenti, sociabili si comunicativi. Ajutand

astfel la dezvoltarea fizicd, cognitivd, sociala si emotionald a copiilor.
Activitatile din cadrul programului sunt:

- Atelierul de gtit
- Atelierul de creatie

- Joc sijoacd
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In cazul atelierului de gitit Fundatia Somerset sustine dezvoltarea gandirii, a atentiei,

a creativitatii, a flexibilitatii copiilor si a procesului de evaluare. Totodata ajutam la
dezvoltarea socializarii si cooperdrii, copii lucrand in echipe. Prin aceastd activitate am
realizat la Centru diverse retete: briose, tiramisu si salatd de fructe. Pentru unii copii a fost

prima intalnire cu gastronomia, iar pentru altii a fost un exercitiu de organizare, indemanare

si atentie.

Pentru Fundatia Somerset este valoros sentimentul de apartenentd si importanta, fapt
pentru care acesta este valorificat in cadrul atelierului de creatie, unde copii isi dezvolta
creativitatea, atentia, rabdarea si indemanarea realizand obiecte si decoratiuni tematice din
diverse materiale. Lunar copii au dat dovada de ingeniozitate prin realizarea diverselor teme
creative, de la broderie cu diamante pana la personalizarea propriului ghiveci si plantarea

florilor
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Alte activitati desfasurate in cadrul atelierului in anul 2023 au fost: realizarea unor

tablouri de primavara din cofraje de oud, tablou -gridina mamei- din hdrtie cu quilling,

vazd de toamna din semnite de sezon, decoratiuni si aranjamente de Craciun, copacul

Toamnei, cosuletul lepurasului de Paste etc.

Dezvoltarea cognitiva, sociala, emotionald si fizica a copiilor prinde contur in cadrul
fundatiei prin Joc si joacd. Prin jocuri de cunoastere, jocuri de culturd generala, jocuri sportive
si jocuri distractive, copii au reusit sa isi exerseze atat abilitatile cognitive, kinestezice, cat si
de comunicare. In fiecare luni a anului copii s-au relaxat prin jocuri precum Jenga, Dixit,
Cuvinte incrucisate, BrainBox, Activity, Limbo, Puzzle, Tangram, 1 2 3 Stai!” , volei,
hambal, tenis, Turnul colorat, "Descopera lumea”, Scaune muzicale, ”Cine sunt eu?*“ ,
“Discursul colectiv”, ”Scaunul fantoma”, ”Schimbul de scrisori, "Panza prieteniei” etc.

De asemenea am realizat ziua de film in cadrul Fundatiei, prin vizionarea de filme educative,

ulterior avand loc dezbateri pe baza filmelor.
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Intrucat ne ocupam exclusiv de copii aflati in nevoi, incercdm sa ii ajutim in a descoperi
lumea si In a se integra In societate prin organizarea de tabere anual si iesiri culturale. Astfel in
acest an am realizat in vara Tabdra de la Voronet. In aceasti tabdra copii s-au destins de mediu
familial, s-au jucat, au vizitat manastiri, iar unii au experimentat pentru prima datd plimbarea

cu telescaunul.
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In toamna am organizat prima iesire culturald din acest an, cu scop educativ si totodata
de relaxare, o iesire la Teatrul Luceafarul din lasi. Piesa de la teatru a fost Amintiri din copilarie,
copii au fost receptivi, s-au amuzat si relaxat. Pentru multi dintre ei a fost prima intalnire,

primul impact cu lumea teatrului.

Scopul nostru, ca si organizatie este de a ajuta pdrintii sd-si Insuseasca gama unor

competente de interrelationare sociala, astfel incét sa stie cum sd raspunda nevoilor emotionale,
scolare, sociale ale copiilor, cum sa comunice eficient cu alti copii si alti parinti, cum sa
interactioneze cu institutiile educationale, cum sa-si protejeze copii impotriva pericolelor si s

le ofere ingrijire medicala corespunzatoare. In acest sens Fundatia Somerset n anul 2023

prin programul de educatie parentala a ajutat la ameliorarea si dobandirea unor cunostinte,

atitudini, practici de ingrijire si educatie pentru parinti.
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Lunar echipa pluridisciplinara au sustinut teme de educatie parentald, dezbateri

colective dar si o activitate intitulatd Atelier” mama si copilul”.

Lucrand prin tehnica in oglinda (readaptata), prin teme precum: Stiluri de atasament,
Necesitdtile, emotiile si comportamentul copiilor, Relatia emotionala dintre parinte si copil,
Reguli pentru o buna crestere a copilului etc., am ajutat parintii sd isi constientizeze atat
propriile sentimente, refuldrile, cat si sa reflecteze asupra conduitei fatd de copil si a
sentimentelor/trdirilor acestuia in urma reactiei parintelui. Prin dezbaterile pe baza studiilor de
caz, am realizat alaturi de parinti primii pasi In schimbarea comportamentului pasiv- agresiv

fatd de copil, dar si in schimbarea metodei de educatie.

Prin Atelierul” mama si copilul” ne implicdm in consolidarea legaturii magice dintre
mama si copil. Atelierul include activitati de lucru manual ce se desfasoara intr-o maniera
blanda, bazata pe cooperarea mama-copil in scopul apropierii acestora dar si a invatarii
relationdrii armonioase si pozitive, a ascultarii active si a raspunderii nevoilor atat a copilului
cat sia mamei fard agresiune si prin respctarea limitelor. Astfel mama si copilul au realizat in

cadrul Centrului de Zi, decoratiuni de Craciun, ornamente.
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In luna octombrie 2023, odatd cu reacreditarea serviciului, s-a implementat
Programul de viata independenti. Prin realizarea acestuia ne dorim sa facem parte din
procesul de educatie pentru formarea deprinderilor de viata, proiectand astfel copiilor imaginea
si comportamentul unui individ ce se descurca singur in viatd - avand o viata sigura, sdndtoasa
si responsabild ca persoane si membrii ai societdtii. In luna noiembrie am sustinut prima tema
a programului conform Ghidului Unicef. Prin prima tema - Deprinderile mele- s-au atins
urmatoarele obiective: identificarea deprinderilor personale, dezvoltarea propriilor deprinderi,
precum si aprecierea deprinderilor altor persoane.

De asemenea, prin tema -Cum sunt eu?- fiecare copil din cadrul programului a reusit
sd identifice printr-o "linie a timpului” propriile posibilitati, sa cunoasca opiniile altora despre
propria persoana, precum si s compare perceptia propriului sine cu perceptia exterioara a
altora cu privire la propria persoana.

In luna decembrie prin tema intitulatd -Pdldriile- copii au reusit sa isi recunoasci
rolurile pe care le poate indeplini fiecare persoand din grup. Totodata prin tema -Privind spre
viitor- copii au reflectat asupra caracteristicilor personale, identificand puterile si abilitatile lor,
scriind 4 dorinte de viitor folosind 4 categorii: schimbari ale fizicului, schimbari de

personalitate, rol social, schimbari in stilul de viata.

Tot in cadrul programului s-a sustinut activitatea de igiena personala si stil de viata
sandtos. Chiar daca in familii nu precede un stil de viatd sdnatos si accentul nu este pus pe
igiend, ca fundatie ne responsabilizdm si invatdm copii importanta de a avea grija de propriul
trup, prin hrana si ingrijire. Ii invatam ca respectul porneste de la grija fata de sine si ¢ o minte
sandtoasa domneste intr-un corp sanatos.

In cadrul Centrului de Zi s-au desfisurat teme educative, venind in sprijinul dezvoltarii

copiilor. Printre numeroasele teme se numara: Respectul si lipsa de respect, Bunele maniere,

Adolescenta si viciile, Integrarea in ciclul liceal etc.
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In calendarul Fundatiei Somerset evenimentele importante ale anului sunt sarbatorite prin
activitdti cu copii in cadrul centrului: Martisorul, Ziua Mamei, Sarbatorile Pascale, Ziua

Copilului, Zieeea Educatiei, Ziua Nationald a Romaniei, Craciunul , zile de nastere ale copiilor
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Asistenta comunitara pentru familii aflate in dificultate

Serviciul social ” Asistenta comunitara pentru familii aflate in dificultate” este
acreditat din anul 2017 si are ca scop imbunaétatirea calititii vietii atat la nivel individual cat
si comunitar a persoanelor adulte aflate in dificultate din comuna Rediu, judetul Iasi, prin
programe socio-educative ,activitati de servicii de consiliere sociala si psihologica, compatibile

nevoilor lor.

Ca beneficiari ai serviciului se afld persoanele aflate in nevoi. La inceputul anului

2023 1n cadrul serviciului social erau inregistrati un numar de 62 familii.

In cadrul serviciului ,, Asistenta comunitard pentru familii aflate in dificultate”

beneficiarii au beneficiat de:

Consiliere sociala;
Consiliere psihologica;
Reconciliere intre beneficiari si familia largita (in functie de caz);

Incurajarea socializarii;

YV V. V V V

Incurajarea accesului pe piata muncii;
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» Oferirea de ajutor material/financiar (in functie de nevoi si resurse);

In perioada 03.01.2023 - 31.12.20213 au avut loc depunerile cererilor noi de inscriere
la sediul Centrului de Zi, care au fost in numar de 8. Tot in aceasta perioada s-au desfasurat si
anchetele sociale, realizate de asistentul social, la domiciliul potentialilor beneficiari Acestia
au semnat contractul de acordarea a serviciului social precum si alte documente aferente, in
urma rezultatelor evaludrii initiale. La aceste intalniri, adultii au fost informati cu privire la
activitdtile serviciului, drepturile si obligatiile pe care le au acestia in cadrul serviciului.

Astfel, precizdm ca pe parcursul anului 2023 , in cadrul serviciului ,, ,, Asistenta

’

comunitara pentru familii aflate in dificultate ” s-au desfasurat urmatoarele activitati:

- Contracte noi cu anchete sociale realizate la cazurile noi, la admiterea in serviciul de
., Asistenta comunitara pentru familii aflate in dificultate ”;

- Acte aditionale de prelungire a contractelor;

- Intocmirea bazei de date cu beneficiarii centrului actualizata lunar;

- Fise de monitorizare;

- Intocmirea planurilor de interventie si a planurilor individualizate de asistenta si
ingrijire;

- Sesiunile de informare a beneficiarilor sunt consemnate in registrele speciale;

- Intocmirea unor liste lunar privind ajutorul material/financiar acordat beneficiarilor;
Ajutor material si financiar

In anul 2023 am reusit sd le oferim beneficiarilor ai serviciului de ,, Asistenta comunitara
pentru familii aflate in dificultate” produse alimentare dar si produse de igiena (sapunuri, gel
de dus, pampers, detergenti, pastd si periutd de dinti). De asemenea, beneficiarii au primit
imbracaminte si incaltaminte pentru copii si adulti potrivite fiecarui sezon, in conformitate cu
nevoile fiecaruia. Unii beneficiari au primit produse electrocasnice, materiale de constructie

dar si lemne de foc.

Deoarece colaboram cu Banca Regionald pentru Alimente Roman, in urma caruia distribuim
lunar alimente, 1in lunile Aprilie si Decembrie s-au organizat campanii de colecte nationale
impreuna cu Lidl Romania, pentru strangerea de produse alimentare venind in sprijinul
beneficiarilor. Acestia au primit cu ocazia sarbatorilor pascale si de iarnd pachete cu alimente

de baza.
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Un alt sprijin pe care l-au primit unii beneficiari ai serviciului de ,, Asistenta comunitara

pentru familii aflate in dificultate” a fost oferirea de ajutor financiar.

Intrucat pentru Fundatia Somerset este importanta schimbarea calitatii vietii
persoanelor aflate in dificultate, venim in sprijinul atat a varsnicilor cat si a adultilor prin
servicii de integrare/reintegrare sociald si promovarea unei vieti sdnatoase, activitati de

recreere- socializare cu scop de integrare sociald si participare.
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Prin serviciile de integrare/reintegrare sociald si promovarea unei vieti sdnatoase

avem 1n vedere consilierea si formarea deprinderilor de viata sandtoasa pentru combaterea
efectelor unor boli cronice cum ar fi diabetul, hipertensiunea arteriala si masuri pentru

prevenirea instalarii acestui tip de boli. Membrii

comunitatii au acces la servicii de informare cu privire la riscurile la care se supun
consumatorii de bauturi alcoolice si riscurile de dezvoltare a alcoolismului, precum si
informare si constientizare cu privire la riscurile consumului de tutun, preventia si tratarea

bolilor contagioase.

De asemenea, prin activitdti de recreere - socializare cu scop de integrare sociala si
participare, oferite de echipa pluridisciplinara prin activitati de relaxaresi socializare oferite

de centru cum ar fi: discutii individuale si de grup, teme de dezbatere , activitéti culturale si

invitarea in centru a unor personalitati culturale.

Consiliere psihologica

Intrucat este important ca beneficiarii serviciului de ,, Asistenta comunitara pentru
familii aflate in dificultate” sa traiasca si sa lucreze intr-un mediu satisfacator, prin utilizarea
cat mai completa si rationald a resurselor psihice si fizice de care dispun, acestia beneficiaza

de servicii psihologice 1n cadrul fundatiei.

Pentru a ajuta individul in a-si explora gandurile, emotiile si comportamentul pentru
a putea ajunge la o Intelegere mai clard a sinelui, a propriei persoane si pentru a putea invata
sd-si amplifice si utilizeze potentialul, astfel incat sa se confrunte cu viata cat mai eficient,

acesta trece printr-o evaluare psihologica si dupa caz sesiuni de consiliere psihologica.
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Evaluarea/reevaluarea psihologica s-a realizat prin doud etape. Prima etapa a

inclus aplicarea unor teste standardizate, precum testul de personalitate Eysenck- Forma A si
a doua etapa a implicat un interviu clinic structurat in vederea realizarii profilului psihologic

al persoanei.

Oferirea suportului psihologic persoanelor ce se confrunta cu nefericirea, care se lupta
cu multe aspecte ale vietii lor, persoane care doresc sa se descopere si sd se dezvolte, precum
sia celor a caror stare psihica este afectatd prin existenta unor boli se realizeaza in sesiunile de

consiliere psihologica in conformitate cu planul personalizat de consiliere.

Astfel principalele obiective in programul de consiliere sunt:
v DEZVOLTARE — dezvoltarea si maturizarea personalitatii indivizilor.
ECHILIBRU - intarirea personalitatii si dobandirea unui echilibru interior mai bun
ADAPTARE — demersuri in scopul de a obtine individul o adaptare fatd de mediu ce

sa 1i asigure o crestere a calitdtii vietil.
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